INSTRUKCJA ALARMOWA

NA WYPADEK POWSTANIA POZARU | ENAKUACJI

Kazdy pracownik, ktory zauwazy pozar powstaty w budynku obowigzany jest
natychmiast ostrzec osoby znajdujqce sie w zagrozonym rejonie,
a nastepnie powiadomic¢ o tym przedstawiciela kierownictwa
lub osobiscie zaalarmowa¢d Straz Pozarng

Schemat meldunku do Strazy Pozarnej
gdzie sie pali

co sie pali
czy zagrozone jest zycie ludzi
imie i nazwisko osoby, ktéra alarmuje
nr telefonu, z ktorego osoba telefonuje

Telefony alarmowe

Straz Pozarna 998
Pogotowie

Ratunkowe 999 1 12
Policja 997
Pogotowie
Energetyczne 991
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1. ZNAKI EWAKUACYJNE

WYJSCIE

EWAKUACYJNE

Wyjscie ewakuacyjne

Drzwi ewakuacyjne (lewostronne i prawostronne)

=

Kierunek do wyjscia (w lewo/w prawo)

Kierunek do wyjscia do drogi ewakuacyjnej schodami w dot (w lewo / w prawo)

L

kierunek do wyj$écia za drzwiami w prawo / w lewo w gore
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2. OBSLUGA GASNIC I HYDRANTOW

A. Grupy pozarow

Pozary ze wzgledu na rodzaj materiatu palnego zostaty wg PN podzielone na grupy i
oznakowane symbolami literowymi m.in. A, B, C. Takie samo oznakowanie posiadajq
$rodki gasnicze dobrane do gaszenia poszczegdlnych grup materiatdw. Symbole te
umieszczone sg nha gasnicach. Poszczegdlne litery oznaczajq:

Grupa Rodzaj palacego sie materiatu

A Ciala state pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktérych
wystepuje zjawisko zarzenia (np. drewno, papier )

B Ciecze palne i substancje stale topniejace wskutek ciepta
(np. rozpuszczalniki, topiagce sie tworzywa sztuczne)

C | Gazy palne (np. gaz miejski, propan-butan)

B. Gasnice

Cylindryczny zbiornik zaopatrzony w dzwignie uruchamiajaca zawér lub zbijak patronu
(znajdujacego sie wewnatrz zbiornika) z gazem napgdowym.

Srodek gasniczy wyrzucany jest przez dysze lub wezyk zakonczony pradowniczka
przy pomocy gazu obojetnego ( azot lub dwutlenek wegla) lub pod wiasnym
ci$nieniem.

Dziatanie gasnicy mozna w kazdej chwili przerwaé przez zwolnienie dzwigni. Ze
wzgledu na swojg budowe (zasada syfonu) gasnice prawidtowo pracujg tylko w
poOzycCji pionowej.

Przykiadowe typy gasnic ;

1, 2 - Proszkowe pod stalym cishieniem (z manometrem), 3 - proszkowa ze zbijakiem.
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Miejsca usytuowania gasnic oznakowane sg znakiem:

Sposob uzycia gasnicy proszkowej z manometrem

« zerwac¢ plombe i zawleczke blokujaca,

« skierowac¢ prgdownice na ognisko pozaru lub do pomieszczenia, w
ktérym jest pozar,

« nacisng¢ dzwignie zaworu - strumien proszku natychmiast wyrzucany
jest z gasnicy.

Sposob uzycia gasnicy proszkowej bez manometru

+ zerwac¢ plombe i zawleczke blokujaca,

« nacisng¢ 1 raz dzwignie pragdownicy - nabdj z czynnikiem
wyrzucajacym (CO, lub azot) zostaje przebity i gaz jest wprowadzany
do gasnicy,

« odczekac ok. 4-5 sek; gasnica jest gotowa do uzycia,

» skierowac¢ pragdownice na ognisko pozaru lub do pomieszczenia, w
ktérym jest pozar,

» nacisng¢ dzwignie zaworu - strumien proszku wyrzucany jest z
gasnicy.

C. Hydranty wewnetrzne w budynku administracyjno-
biurowym

Hydrant wewnetrzny jest to zawdr zainstalowany na sieci wodociggowej obudowany
szafkq i wyposazony w waz pozarniczy i pragdownice. Jest to sprzet, ktéry ma
zastosowanie do lokalizacji pozaréw w fazie poczatkowej i przeznaczony jest dla
obstugi przez pracownikéw.

Na wyposazeniu budynku znajdujg sie hydranty wewnetrzne HW 52 z wezem ptasko
sktadanym w szafkach zainstalowanych na korytarzach i klatce schodowej (po jednym
na kazdej kondygnacji).
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Widok hydrantu HW 52, z wezem ptasko-skitadanym

Spos6b uzycia hydrantu

« otworzy¢ drzwiczki szafki hydrantowej,

« sprawdzié¢ czy podfgczony jest waz i pradownica,

« wychyli¢ beben, na ktérym jest nawiniety waz, na zewnatrz szafki,
« rozwing¢ odcinek weza hydrantowego na petng dtugos¢,

« odkreci¢ zawor wodny,

« skierowac strumien wody na zrodto ognia.

Uwaga! Obstuge hydrantu stanowig dwie osoby - pierwsza rozwija waz,
obstuguje pradownice, druga pomaga rozwija¢ waz i obstuguje zawor
hydrantowy dawkujac ilos¢ wody. Waz hydrantowy nalezy catkowicie rozwingc¢
dbajac o to, by nie zatamywat sie, ani nie skrecat, poniewaz moze to skutecznie
przerwac przeptyw wody.

Przed uzyciem hydrantu w obrebie urzadzen elektrycznych nalezy
wylaczy¢ prad (wykorzystujac do tego celu wytacznik pradu - giéwny
lub etazowy)!!!

Miejsca usytuowania hydrantéow oznakowane sg tablicami:

D. Podstawowe zasady gaszenia pozaréow

+ nie nalezy bez potrzeby otwiera¢ drzwi i okien pomieszczen, w ktorych powstat pozar,
poniewaz doptyw powietrza sprzyja rozwojowi pozaru,

« wchodzac do pomieszczen objetych pozarem, zamkniete drzwi nalezy otwiera¢ za pomocg
dragdéw, kryjac sie za Sciany i framugi,

« z podrecznym sprzetem gasniczym nalezy dotrze¢ mozliwie jak najblizej zrodta ognia, a
srodek gasniczy kierowac¢ na zrdédto ognia, a nie na ptomienie,

« jesli nie jest mozliwe zblizenie sie do zrédfa ognia z uwagi na wystepujacy dym, wysokg
temperature, ptomienie, nalezy proszek z gasnicy (najlepiej kilku) przez lekko uchylone
drzwi, (okna lub inne otwory), a nastepnie zamkna¢ drzwi (a takze inne otwory, ktérymi do
pomieszczenia moze dostawac sie powietrze),

» podczas gaszenia pozaru nie nalezy pozostawia¢c wokot siebie palacych sie lub
niedogaszonych przedmiotdw (w pomieszczeniu mozna przemieszczaé sie dopiero po
wygaszeniu ognia w najblizszym otoczeniu),

+ nalezy pamieta¢ o obserwowaniu oraz obronie wszystkich sasiednich pomieszczen, zaréwno
w pionie jak i w poziomie,

« ogien nalezy otaczac¢ ze wszystkich stron i "wypychacé" na zewnatrz pomieszczen lub tam,
gdzie nie ma przedmiotéow palnych,

+ nie wolno uzywac gasnic do gaszenia ptomieni na ludziach:
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v jezeli odziez zapalita sie na cztowieku nalezy go szybko potozy¢ twarzg zwrocong do

podtoza (gdy sie miota nalezy go skrepowac/unieruchomic),

a nastepnie ttumic

ptomienie dowolnym okryciem (mozna dodatkowo uzy¢ wody),

v jezeli odziez zapalita sie na nas, nalezy, nie czekajac na reakcje oséb znajdujacych sie w
naszym otoczeniu, potozy¢ sie i wkasnym ciatem sttumi¢ ptomienie (doznamy poparzen,

ale mamy szanse przezyc).

Technika gaszenia pozarow
Dobrze

ff"ff'

Ogien zaatakowac
zgodnie

z kierunkiem
wiatru.

Poizar palacej
powierzchni gasic
od skrajnej jego czesci.

Ciala stale gasi¢
kierujac strumien
srodka gasniczego
na plomien z dotu,
a nie z gory.

Gasnicami wodnymi

nie gasi¢ urzadzen
bedacymi pod napieciem !
Uzywaé gasnic

do tego przeznaczonych.

Ciala ciekle i gazy
gasi¢ z gory w dol.

Majac do dyspozyciji
wigksza ilos¢ gasnic
uruchomié wszystkie
jednoczesnie, a nie
kazda oddzielnie po jej
uzyciu.

Po ugaszeniu pozaru
uwazaé na ponowne
zapalenie.

( nawrét ognia )

& L

Po uzyciu gasnicy

nie zawieszac,

tylko ponownie napeinic
lub wymieni¢ na nowa.

SERWIS
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Organizacja i warunki ewakuacji w sytuacjach zagrozen zycia i zdrowia .

2.

Nadrzednym celem, ktéremu muszg by¢ podporzadkowane inne zadania, jest ratowanie zycia
ludzkiego. Kazdy pracownik powinien doktadnie zna¢ wszystkie drogi ewakuacyjne oraz
mozliwosci wydostania sie z pomieszczenia, w ktérym pracuje lub przebywa. Drogi
ewakuacyjne sg to korytarze, klatki schodowe, drzwi na drogach ewakuacyjnych, schody i
wyjscia ewakuacyjne prowadzgce na zewnatrz budynku lub do innej jego strefy.

W przypadku zagrozenia powodujgcego koniecznos$¢ ewakuacji oséb i mienia z obiektu
decyzje wydaje osoba wyznaczona przez pracodawce do wykonywania zadan w zakresie
ewakuacji albo tez osoba najstarsza funkcjg lub osoba przez nig upowazniona,
odpowiedzialna za bezpieczenstwo oséb i mienia, znajdujgca sie aktualnie w budynku.
Decyzja ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji, sposobach i kolejnosci

opuszczania obiektu.
Przed ogtoszeniem alarmu i rozpoczeciem ewakuacji nalezy ustalic:
1) zrédta zagrozenia, jego lokalizacje, w przypadku pozaru - kierunek
rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymow i gazow toksycznych bedacych

produktami spalania,

2) ilos¢ osob bezposrednio zagrozonych, przewidzianych do

ewakuacji w pierwszej kolejnosci,

3) stan fizyczny i psychiczny oséb przewidzianych do

natychmiastowej ewakuaciji,

4) ilos¢ osdb zagrozonych posrednio, przewidzianych do ewakuac;ji

w pozniejszym terminie,

5) drogi i kierunki ewakuac;ji.

Niezwtocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajgce w budynku o powstatym

zagrozeniu, jego charakterze oraz koniecznosci ewakuaciji.

Alarm o niebezpieczenstwie i koniecznosci rozpoczecia ewakuaciji powinien byé ogtoszony

za pomocg goncow lub innych dostepnych srodkéw tgcznosci (np. telefon, radiotelefon ).
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Po ogtoszeniu alarmu, osoby prowadzace ewakuacje kieruja pracownikéw na korytarze, drogi,

przejscia ewakuacyjne i kierujg ich do wyjscia z budynku lub strefy zagrozenia. W pierwszej

kolejnosci nalezy ewakuowac pracownikéow z tych pomieszczen i stref , w ktérych powstato lub

ujawnito sie zagrozenie, a w przypadku pozaru, ktére znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania

sie ognia oraz z pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drog

ewakuacyjnych moze zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie. Przy zagrozeniu skazeniem

chemicznym ( np. katastrofa kolejowa cysterny , lub samochodu przewozacego materialy

niebezpieczne), nalezy uwzgledniaé¢ kierunek wiatru oraz potencjalne drogi rozprzestrzeniania

sie skazenia. Nalezy dazy¢ tez do tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byly

osoby o ograniczonej (z réoznych wzgledéw) zdolnosci poruszania sie. Natomiast zamyka¢

strumien ruchu powinny osoby, ktére moga porusza¢ sie o wlasnych sitach.

10.

Kierujacy akcjg wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji poszczegdinych
grup ewakuowanych. Ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuacji mienia, okreslajgc
sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuowanego mienia. Ewakuacja mienia nie moze odbywac
sie kosztem sit i srodkow niezbednych do ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy

rozpocza¢ od najcenniejszych przedmiotdéw, urzagdzen i dokumentac;ji.

Osoby wyznaczone do prowadzenia ewakuacji powinny $cisle wspétpracowaé z kierujgcym

akcjg i wykonywac jego polecenia.

W przypadku odciecia drég wyjscia dla ewakuowanych, znajdujgcych sie w strefie
zagrozenia, nalezy zebra¢ ludzi w miejscu najbardziej oddalonym od zrédta zagrozenia i w
miare istniejgcych warunkéw ewakuowaé na zewnatrz, przy pomocy sprzetu ratowniczego,

przybytych jednostek ratowniczych.

Przy silnym zadymieniu ( skazeniu chemicznym) drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ sie
w pozycji nachylonej starajgc sie trzymac glowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych
partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych panowa¢ bedzie mniejsze zadymienie. Usta i
drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ tkaning zmoczong w wodzie - sposob
ten utatwia oddychanie. Podczas ruchu przez silnie zadymione odcinki drég ewakuacyjnych

nalezy porusza¢ sie wzdtuz scian by nie stracic¢ orientacji, co do kierunku ruchu.

Po zakonczeniu ewakuacji nalezy w miare mozliwosci dokfadnie sprawdzi¢ czy

wszyscy pracownicy opuscili budynek.
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Z chwilg przybycia jednostek ratowniczych, przede wszystkim - strazy pozarnej w trakcie akcji
ewakuacyjnej, kierujacy ewakuacja zobowigzany jest do ztozenia krétkiej informacji o
przebiegu akcji - dowoédcy przybytej jednostki taktycznej strazy pozarnej, a nastepnie

podporzadkowanie si¢ poleceniom wydanym przez tegoz dowodce.

Obowiazki oséb przebywajacych w zagrozonym pomieszczeniu/ obiekcie

na wypadek ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego:

1. Przerwaé natychmiast zajecia i prace.

2. Wyprowadzi¢ pracownikébw na korytarze i przejscia oraz skierowaé ich do

najblizszego wyjscia z budynku (Wyjscie Ewakuacyjne).
3. W czasie trwania ewakuacji zachowac cisze i spokg.
4. Nalezy is¢ szybko, ale nie wyprzedzac¢ innych aby nie powodowa¢ zamieszania.

5. Nie wolno zatrzymywac sie, ani porusza¢ w kierunku przeciwnym do kierunku

ewakuaciji.

Ewakuacja i zjawisko paniki.

Szczegolnego znaczenia nabiera zapobieganie skutkom paniki, ktérej mozliwos¢ istnieje zawsze, nie
tylko w przypadku powstania pozaru, wybuchu lub katastrofy, czy innego wypadku, ale i w przypadku
niewielkiego zadymienia. Ludzie wchodzgcy w sktad grupy ogarnietej panikg catkowicie tracg swoje
indywidualne cechy osobowosci i stajg sie elementem groZznego, niszczgcego ttumu, ktéry nie kieruje
sie zadnymi przestankami logicznego my$lenia i rzeczywistej oceny sytuacji. Grupa ogarnieta panikg
moze sparalizowac i uniemozliwi¢ prowadzenie akcji ratowniczej i zorganizowanego dziatania. Moze w
Slepym instynkcie szukania ratunku spotegowac zagrozenie witasne, ratownikéw i przyczyni¢ sie do
innych groznych wypadkoéw. Przeciwdziatanie panice jest niezmiernie trudne. Dokona¢ tego mogg

tylko ludzie o duzej indywidualnosci i autorytecie wsrdd ogarnietych panika.
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Przyktadami srodkow przeciwdziatania panice sa:
1) osobisty przyktad,
2) zdecydowany nakaz,

3) wykazanie nierealnosci niebezpieczenstwa,

)
)
)
4) przeciwstawienie grozby wiekszego niebezpieczenstwa,
5) zagrozenia uzyciem sity,
6) uzycie sity,

)

7) unieszkodliwienie przywddcy paniki.

Opanowanie ttumu ogarnietego panikg, pracego naprzéd, jest bardziej mozliwe do wykonania dla
0s06b znajdujgcych sie z tytu ttumu, niz na jego czele. W czasie akcji ratowniczej najczesciej wystepuja
mate formy paniki, ktérej ulegajg grupy lub pojedyncze osoby, znajdujgce sie w rzeczywistym lub
urojonym niebezpieczenstwie, zatracajac poczucie rzeczywistosci i podejmujgc nieprzemyslane,
bezcelowe i niebezpieczne dziatanie, np. wyskakiwanie z okien czy chowanie sie w trudno dostepnych
miejscach. Przybycie ratownika z zewnagtrz powoduje przekonanie, ze zagrozenie nie jest

niebezpieczne i istniejg drogi ratunku.

Obowiazki kierujacych na wypadek ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego.

1. Pracodawca lub inna wyznaczona osoba

1) zarzadza przygotowanie pracownikéw do ewakuacji,
2) wydaje polecenie ewakuacji,

3) wyznacza osoby odpowiedzialne za ewakuacje ( odpowiednio przeszkolone),

4) wydaje polecenie ewakuacji mienia ruchomego, a w szczegolnosci
przedmiotéw wartosciowych, dokumentéw, - w przypadku pozaru - materiatéw

tatwopalnych i wybuchowych z rejonéw zagrozonych pozarem,

5) przed opuszczeniem budynku sprawdza czy wszystkie osoby

zostaty wyprowadzone,
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2. Obowigzki pozostatych pracownikéw w przypadku ogtoszenia alarmu:
1) natychmiastowego przerwania pracy,
2) brania czynnego udziatu w akcji ewakuacyjnej,

3) wykonywania polecen prowadzgcego akcje ratownicza.

Strona 11 z 20



Ewakuacja osob rannych ze strefy zagrozenia

Ewakuacja oséb ze strefy zagrozenia do miejsca bezpiecznego jest czynnoscig
najwazniejszg podczas udzielania pierwszej pomocy. Nalezy naturalnie pamietac
o potrzebie zachowania wiasnego bezpieczenstwa podczas tej czynnosci. Ratownik podlega
wtedy ré6znym zagrozeniom, takim jak:

. zawalenie,
. wybuch,
" ptomienie,

. gazy toksyczne.

Stosownie do wystepujacych zagrozen nalezy stosowac¢ odpowiednie srodki ochrony.

W zaleznosci od warunkow i obrazen oséb ewakuowanych mozna zastosowac¢ nastepujace
sposoby transportu:

1.Chwyt Rauteka, ktéory nadaje sie szczegdlnie do ratowania o0sdb z zagrozonych
pomieszczen, rur lub sztolni.

2.Ciggniecie przy pomocy nog. W niektorych sytuacjach, korzystnie jest zastosowac
metode polegajacqa na tym, ze ratujacy kiadzie sie na plecach tak, by giowa
poszkodowanego byta miedzy jego nogami. Nastepnie unosi gtowe osoby ratowanej
i jednoczesnie podsuwa sie mozliwie gteboko pod poszkodowanego, tak by jego podgiete
nogi podeszty pod pachy poszkodowanego. Ratownik przesuwa sie do tytu przy pomocy
rak, ciggnac poszkodowanego swoimi nogami. Ten sposéb transportu stosuje sie tylko
do miejsca, gdzie mozna zastosowac inne szybsze metody.

3. Ciggniecie przy pomocy chust, z ktorych wykonuje sie rodzaj opaski wokot klatki

piersiowej (jak na obrazie). Dalej ratujacy ciggnie ratowanego przy pomocy tak
wykonanej opaski do miejsca, gdzie mozna zastosowac do transportu koce lub nosze.
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Przesuwanie przy pomocy nog

Chwyt Rautek’a

BN

Ewakuacja przy pomocy chusty tréjkatnej

Wazne uwagi:

Ratowanie poszkodowanych ze strefy
zagrozenia jest najwazniejsze. Ratownik
musi wybra¢ i zastosowaé¢ optymalng
metode transportu, uwzgledniajac stan
poszkodowanego i wystepujace warunki
oraz czas., jaki jest do dyspozycji.
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Zastosowanie pierscienia transportowego ulatwia przenoszenie poszkodowanego
w pozycji pionowej przez waskie przejscia co czesto ma miejsce podczas wypadkéw
samochodowych, przez waskie pomieszczenia lub po schodach.

Wazne uwagi:

W przypadku zakleszczonych o0soéb,
wzywac nalezy zespoly ratownictwa
technicznego. Przenoszenie
poszkodowanych przy pomocy
pierscienia ma szczegodlnie zastosowanie
w waskich pomieszczeniach i na
schodach.
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Przenoszenie w gore lub na dot

1. W przypadku gdy osoba ranna znajduje sie na podwyzszeniu (np. na murze lub na innej
powierzchni podwyzszonej w stosunku do otoczenie) i musi by¢ zdjeta na dot przez
jednego ratownika mozna zastosowac¢ chwyt pod pachami z jednoczesnym chwytem pod
kolanami przy pomocy odpowiedniej tasmy. Osoba udzielajgca pomocy chwyta
ratowanego od tylu pod pachami, przyciggajac do siebie uktada go w pozycji siedzacej,
a nastepnie podnosi kolana rannego do goéry i zaktada tasme lub trdjkatng chuste
ratownicza pod kolana. Przycigga nastepnie ratowanego do siebie, tak aby caly ciezar
osoby ratowanej przeja¢ na swoje kolana i tutdw. Nastepnie osadza ostroznie
ratowanego na noszach, kocu ratowniczym lub podtodze.

2. Jesli osoba ranna znajduje sie w zagtebiu lub wykopie do jej wydobycia powinny
przystapi¢ dwie osoby (2 ratownikow). Pierwszy ratujacy chwyta rannego pod pachy
(chwyt Rautka), a drugi pod nogi, podnoszac je tak wysoko, by plecy ratowanego
spoczywaty na piersiach pierwszego ratownika. Nastepnie mozna ratowanego
przesungc¢ na bok zagtebienia (jesli jest to mozliwe).
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Podnoszenie z dotu do goéry przy zastosowaniu chwytu Rauteka

Wazne uwagi:

Do wydobycia osoby poszkodowanej z zagtebienia niezbedne sa co najmniej
2 osoby - 2 ratownikow.

Chwyt transportowy (strazacki)

Chwyt ratowniczy strazacki umozliwia szybkie ewakuowanie oséb ze strefy zagrozenia,
ktére nie moga jej opusci¢c o wiasnych sitach, a stan obrazen to umozliwia. Chwyt ten
pozwala na przenoszenie poszkodowanych po schodach, drabinach.
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lub

1. = Chwyci¢ za nadgarstek W przypadku cigzko rannego
* Nachyli¢ sie w strone rannego chwycic reka za jedno udo

= Wyciagnac reke pod ciato

2.
= Obja¢ prawa rekg podudzia rannego
=  Wciagna¢ tutdw na ramiona
=  Wyréwnac obcigzenie
3.

* Prawg rekg chwyci¢ za nadgarstek zwisajacej reki
ratowanego

= Oprze¢ wolng reke na udzie i podnies¢ sie

Wazne uwagi:

W przypadku zakleszczonych o0s6b, wzywaé¢ nalezy zespoly ratownictwa
technicznego. Przenoszenie poszkodowanych przy pomocy pierscienia ma
szczegollnie zastosowanie w waskich pomieszczeniach i na schodach.
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Przenoszenie ratowanych przy pomocy koca ratowniczego

1. Wktadanie koca ratowniczego pod poszkodowanego z boku:
] utozy¢ wzdtuz ciata poszkodowanego do potowy zwiniety koc,
. obraci¢ poszkodowanego na bok,

. podtozy¢ koc pod plecy osoby poszkodowanej, wtedy poszkodowanego nalezy
obréci¢ na drugi bok,

. koc zostaje rozciggniety, a poszkodowany lezy na plecach i mozna przystapi¢ do
transportu.

— — —

2. Wktadanie koca ratowniczego od strony glowy poszkodowanego:
. koc jest poprzecznie w potowie zwinigty,
. wsung¢ zwinietg czesé koca pod gtowe poszkodowanego,
. delikatnie unies¢ korpus poszkodowanego,
. zwiniety koc przeciggna do ledzwi poszkodowanego,
. nastepnie od okolicy ledzwi rozciggaj koc pod poszkodowanym,

. potozy¢ ponownie poszkodowanego.
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Transport poszkodowanego moze byc¢ realizowany przez 3 osoby, jednak lepiej jest, gdy
bedzie to wykonywane przez 4 osoby.

Transport poszkodowanego przy
Transport poszkodowanego w kocu pomocy koca przez 4 osoby
przez 3 osoby
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Skrocona instrukcja postepowania dla os6b ewakuujacych sie w sytuacjach

zagorzen zycia i zdrowia

Aby ewakuacja mogta sprawnie przebiega¢, osoby w niej uczestniczace muszg
przestrzegac nastepujacych zasad:

1
2
3.
4

Zachowac spokdj, nie okazywac zdenerwowania.
Nie wszczynac zbednych dyskusji lub ktétni z innymi osobami.
Podporzadkowac sie zarzadzeniom osoby kierujacej ewakuacjq.

Po opuszczeniu strefy zagrozonej pozosta¢ na miejscu zbiorki oséb ewakuowanych
w celu ustalenia, ile 0sdb juz ewakuowano i ile moze jeszcze pozostawac w strefie
zagrozenia.
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